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問題 1 運動のエネルギー源であるアデノシン三リン酸（ATP）を供給する 3 つの過程

について説明してください． 

 

 

 

問題 2 グリコーゲンローディングについて説明してください． 

 

 

 

問題 3 運動誘発性低血糖（インスリンショック）について説明してください． 

 

 

 

問題 4 持久的な運動後４時間以内にグリコーゲンを回復させるために適した栄養摂

取方法について説明してください． 

 

 

 

問題 5 持久的な運動後，翌日までにグリコーゲンを回復させるために適した栄養摂取

方法について説明してください． 

 

 


