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（１）活性酸素の種類や特徴について説明し、生体に対する作用を説明しなさい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（２）抗酸化物質の種類や特徴について説明しなさい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（３）抗酸化物質を摂取することにより、生体にどのような効果があるか説明しなさい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（４）生活習慣病の改善に効果的な抗酸化機能性素材の加工方法や摂取方法について例を挙げて説

明しなさい。 

 
 
 
 
 
 
 

 


